Plan krizovych opatreni DSS Rozsutec
I. Zamestnanci, kontakty

A. Krizovy manazment
1. Kontakty na krizovy manazment:
o Riaditelka DSS — 0903 651 881
o Veddca EPU — 0911 625 735

B. Systém komunikacie

Zamestnanci

1. Zamestnanci v pripade nariadenej karanténny pre zariadenie budu informovani telefonicky
SMSkou na podnet riaditelky. Zabezpeduje: vedica EPU. Vyziadat si spatni SMS, Ze boli
informovani a pridu.

2. Krizovy tim sa stretne kazdy pondelok o 13:00 so sluZbukonajucimi zamestnancami a preberaju
potrebné aktuality.

3. VySSie spomenuty tim komunikuje 24/7 prostrednictvom mobilnych telefénov a e-mailom.
Navzajom spolupracuju a informuju sa o vdetkych novych poznatkoch a nariadeniach.

Pribuzni klientov a klienti samotni

4. Socialna administrativna pracovni¢ka informuje o novych nariadeniach pribuznych klientov.
o V Case ich nepritomnosti zamestnanci USZS — ZS. O nevyjasnenych otazka informuju
Veducu USZS.
5. Veduca USZS informuje klientov o prijatych novych opatreniach a o aktualnej situacii —
pravidelne na komunite v stredu. Dalej podla potreby.
Meédia
6. Zabezpecuje riaditelka DSS v spolupraci s BSK

C.Zoznam izolacnych miestnosti

1. Plan A — ak bude 1 prijimatel podozrivy na COVID19
o jednolézkova izolatna miestnost na prizemi oproti sesterni
2. Plan B - 2-3 prijimatelia podozrivi na nakazu COVID19
o izolagna miestnost na poschodi (byvaly ateliér) — 1 prijimatel
o izba €. 34 — 2 prijimatelia
o izolagna miestnost na prizemi — prestava plnit funkciu izolacnej miestnosti.
3. Plan C - uzavretie traktu na 1. poschodi (chori viac ako 3 prijimatelia) — na lfavo od schodov.
o moznost zabezpe it pre maximalne 15 prijimatefov
V pripade planu A asufasne uzavretia celého zariadenia: potrebné stahovat 2 prijimatelov
z pravého traktu na poschodi (izba &.: 26/A) do izby na prizemi €. 18)
- pravy trakt na poschodi bude sluZit ako ubytovanie pre zamestnancov



V pripade planu B — stahovanie 1 prijimatelky (izba &. 34) na prizemie do izby &.: 15. Dalej 2
prijimatelov z pravého traktu na posch. (izba &.: 26/A) do izby €. 18 na prizemi

V pripade planu C — potrebné prestahovat 10 prijimatelov z traktu na poschodi nafavo od
schodov_a 2 prijimatelov z traktu napravo od schodov

e Aktualny zoznam volnych posteli:
Izolaéna miestnost na prizemi — 1x
Izba &. 18 — 2x
Izba €. 17 — 1x
Izba &.: 15— 1x
dalej budu uvolnené 4x postele (a viac) — prijimatelia, ktori budu presunuti do
karantény na 1. poschodie (trakt nalavo)
do izby €. 18 potrebné vilozit 1x postel navyse
do izby €. 20 — potrebné vlozit 1x postel navyse
do izby €. 15 — potrebné viloZit 1x postel navyse

= stahovanie: (Zabezpecuje: Technik-udrzbar)

o Spolu: 12 posteli

- Oznadenie ,|IZOLACIA® ,ZAKAZ VSTUPU* ,KARANTENA®... (Zabezpeduje: Technik-udrzbar)

D.Dolezité telefonne Cisla

- 112 —tiesnove Cislo
- 155 - rychla zdravotna pomoc
- +421800221234 — Regionalny urad verejného zdravotnictva (prijimaju tel. v ¢ase 8:00-16:00)
- 0917 222 682 — Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
- 0917 426 075 - Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave
- MUDr. Stankovi¢ova — obvodny lekar vacésiny klientov — 02/64780579; 0911 555 464
- MUDr. Ceconikova — obvodny lekar — p. L.H. — 02/55572642
- MUDr. Halmo — psychiater vacsiny klientov — 02/57786316
- MUDr. Alak$a — psychiater dvom klientom (M.D., P.L.) — 02/48234111
- Kontakty na pribuznych klientov — priebezne aktualizuje socialne administrativna
pracovniCka avyvesi do sesterne ak dispozici pre vedenie DSS, k dispozicii pre
zamestnancov USZS
- Kontakty na zamestnancov — aktualizuje veduca EPU
- Kontakty na samospravu — s BSK komunikuje riaditelka DSS:
o PhDr. Sikova (riaditelka odboru) — 02/48264208, marica.sikova@region-bsk.sk
o PhDr. Matulova (veduca oddelenia) — 02/48264140, jana.matulova@region-bsk.sk
o Mgr. Stompfova (referentka) — 02/48264117, marcela.stompfova@region-bsk.sk
- Kontakt na dodavatefa stravy — CityGastro — maju k dispozicii Clenovia krizového timu
- Kontakt na lekaren (dodavatela liekov) — bellamiasro@gmail.com, 0948 922 453
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E.Co potrebuje kazdy klient pred odchodom do nemocnice (v

pripade potvrdeného koronavirusu)

1. Karti¢ku poistenca

2. Zoznam liekov — aktualny zoznam liekov vytlagi Vedica USZS z Cygnusu k aktualnemu
datumu a zalozi do spisov klientov v sesterni. Pred prichodom RZP je vhodné zoznam liekov
aktualizovat a vytlacit. Ak nemame tuto moznost odovzdame posledny vytlaceny zoznam.

3. Nahradné obleCenie aspoi na 5 dni. Hygienické pomécky — uterak, zubna pasta, kefka,
toaletny papier. Pripadne cigarety.

4. Zakladné informacie o klientovi — alergia na jedlo, diéty, atd. Vypracuje USZS — SS —
splnené.
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ll. Organizacia starostlivosti po¢as karantény zariadenia —

zabezpecCenie oSetrovatelskej starostlivostsi
F.Potrebny personal na zabezpeCenie ochrany zdravia

prijimatelov — bez striedania (karanténa 7/14 dni)

V pripade striedania zamestnancov (24 hod/7 dni) by rozpis sluzieb vyzeral nasledovne: Vid’
priloha €. 5.

Vypracovany zoznam zamestnancov, ktori prejavili zaujem nastupit’ do sluzby pocas
karantény.: vid’ priloha €. 3.

Dalsi zamestnanci v karanténe doma (podpora z home office). V pripade ochorenia niektorého
z vyS88ie uvedenych fudi nastupuje do prace novy kolega. V pripade choroby viacerych
zamestnancov jednotlivé useky spolupracuju a na poziciach sa zastupuju aj taki zamestnanci, ktori
danu pracu bezne nevykonavaju.
Zamestnanci budu vyuzivat pravy trakt od schodiska na 1. poschodi. Trakt bude pristupny len pre
zamestnancov. K dispozicii bude kuchynka s mikrovinkou a sporakom, sprcha a WC. Zamestnanci
mdzu vyuzivat aj WC na prizemi — uréené pre zamestnancov.
Zamestnanci budu ubytovani nasledovne:

e Izba ¢&. 26/A — 2 — 3 zamestnanci
Oranzova miestnost’ — 2 zamestnanci
Kancelaria USZS — SS — 1 zamestnanec
Dielni¢ka — 2 zamestnanci
V pripade potreby eSte spolo¢enska miestnost — 3 zamestnanci

o spolu ubytujeme priblizne 10 zamestnancov

o pripravu priestorov zabezpeci: Technik — udrzbar
Zamestnanci na pranie svojho pradla budd mat zvlast pracku a susSic¢ku. Z: Technik - adrzbar (pri
pracke a susicke je napisany manual)
V pripade, Ze su zamestnanci chori — PN atd. — pozZiada pani riaditelka o pomoc BSK/iné
zariadenie/dobrovolnikov 0 dodanie nahradnych pracovnych sil.
Chory zamestnanec po sthlase RUVZ opusti pracovisko.

G.ZabezpecCené pred nastupom do karanténnej sluzby

1. Zoznam zamestnancov, ktori mozu do tejto sluzby nastupit’ (nie su chori, nemajua v
starostlivosti dieta do 11 rokov) — priloha €.3.
2. Zabezpedit OOPP — BSK, zabezpeéi (dalej Z:) riaditeflka DSS
Zozbierat’ kontakty na vSetkych zamestnancov, priloha €. 2
4. Zistené moznosti dovazania stravy od CityGastro pre zamestnancov aj prijimatelov 6.4.2020.
Cena Eur pre prijimatefov a zamestnancov za racionalnu stravu bude nasledovna: 1,01
ranajky, 3,34 obed, 2,50 veclera, spolu 6,85 Eur.
5. Material:
a. bezpachové kose (jeden v karantennom oddeleni, druhy na inkontinenéné pomécky)
b. uzatvaratelné vrecia / sacky,
c. dezinfekéné gély
d. paplény, vankuSe, oblie¢ky; Z: technik - adrzbar
6. Zabezpedit zamestnancom Skolenie — ako spravne pouzivat ochranné pomécky v Case
karantény; Z: technik — udrzbar.
7. Pripravit aktivity pre zdravych klientov, Z: veduca USZS

w



.Nevyhnutne délezité a potrebné zabezpecit poCas karanténnej

sluzby
Objednavanie stravy pre klientov aj zamestnancov
(déleZité objednavat stravu a aktualizovat objednavky, ak prijimatelia idu do nemocnice)
a. Aktualny rozpis stravy pre 21 prijimatelov, ktori su aktualne pritomni v DSS je na
kazdy defi nasledovny:

Objednavanie stravy |Racio |Racio DIA |Zlénik |NB
pocas karantény bezmlieé.

Ranajky 9 2 3 6 1
Desiata 9 2 2 6 1
Obed 9 2 3 6 1
Olovrant 9 2 2 5 1
Velera 9 2 3 6 1
Vecera ll. 0 0 2 0 0

Pokial prijimatel odide do nemocnice, treba ho odratat z rozpisu v prislusnej diéte a objednat
0 polozku menej z kazdého druhu (R,D,0,0,V, V2).
Vynimky tvoria:

w

10.

AwbdDPE —

M.S. — neodobera olovrant.
R.R. — neodobera desiatu a olovrant.

Pranie — klientom a pranie zamestnancom v pripade 14 dni
Dezinfekcia prostredia
Upratovanie prostredia
a. Infekény odpad — do &ierneho uzatvaratelného vreca a do komunalneho odpadu
Hygiena klientov — aj zamestnancov
a. Sprcha a WC pri hornej kuchynke — pre zamestnancov
b. Sprcha na hornom poschodi, kde je aj varia, WC na izolacke, WC pri izbe &. 34 — pre
chorych klientov
c. Sprcha na dolnom poschodi aj pri sesterni aj pri izbe €. 17 — pre zdravych klientov
Psychohygienu pre zamestnancov — priestor na odpocinok. Priestor byt sam so sebou.
a. Psychosocialna podpora na teleféne: Liga za duSevné zdravie, €. tel. 0800-800 566,
alebo riaditelka DSS
Preberanie posty:
a. pocas turnusu 1. riaditelka DSS
b. poéas turnusu 2: vedica EPU
Zariadenie pre prijimatelov zabezpedi: stravu, ubytovanie, upratovanie, o$etrovatelské ukony
— pomoc so sebaobsluhou, pomoc s hygienou, podavanie liekov

. Zariadenie mbze zabezpecit: socialnu rehabilitaciu, rozhovory, rozvoj pracovnych zru€nosti,

zaujmovu Cinnost' (zabezpedi iba v pripade, ak su zabezpelené zakladné Zivotné potreby v
bode 8.)
Vyna$anie zvySkov dezinfekcie, odpad, Z: Technik — udrzbar / zastupuje riaditelka DSS

Dalej je potrebné zabezpecit poCas plynutia karantény
Praca s programom Vema, vypracovanie a kontrola miezd zamestnancov
Spracovavanie faktar

Praca so statnou pokladnicou

Praca so systémom Cygnus — najma uhrady klientov



o

Kontakt s pribuznymi klientov
Aktualizovanie liekov klientov, objednavanie liekov klientov, chystanie liekov
Prihlasovanie a odhlasovanie zamestnancov PN

J. Vymena 7-dniovych turnusov pocCas karantény v DSS

K.

Kazdy zamestnanec bude privezeny na pracovny turnus do DSS pri zabezpeceni prisnej
karantény sluzobnym vozidlom okrem riaditelky a technika-udrzbara. Tito dvaja zamestnanci
pridu do DSS vlastnym motorovym vozidlom. Privezenie zamestnancov na turnus aj z neho
domov: Z: riaditelka, technik - udrzbar

Ostatni zamestnanci budu doma v karanténe.

Harmonogram postupov

V pripade, Zze by sme mali potvrdenych 30% prijimatel'ov (z aktualneho po¢tu prijimatelov sa
jedna o7 prijimatelov) — budeme sa riadit’ nasledujucim harmonogramom postupov:

1.
2.

w

Informovat RUVZ — informuje $tatutarny zastupca alebo jeho zastupca (ihned)
Kontaktovanie vetkych zamestnancov (ihned’) — veduca EPU

a. Informovanie kazdého zamestnanca o nariadenej karanténe v zariadeni

b. Povolanie do sluzby tych zamestnancov, ktori sa dobrovolne prihlasili do sluzby

c. Pri nedostatku kvalifikovaného personalu — Statutarny zastupca zariadenia postupuje

podla strana &. 5 prilohy €. 6 krizového planu DSS Rozsutec

Informovanie BSK o nariadenej karanténe z RUVZ — riaditelka
Vytvorenie traktu (napravo od schodiska na 1. poschodi) pre zamestnancov — prichystanie
posteli, vydezinfikovanie kipelne a WC pre zamestnancov, nachystanie OOPP, prichystanie
paplénov, matracov, vankusov a oblieCok — technik udrzbar v spolupraci s ostatnymi
kolegami (ihned)
Objednanie stravy pre zamestnancov — Veduca USZS (na zaklade potvrdenych fudi, ktori
nastupia do sluzby) — (do pol noci diia, kedy je vyhlasena karanténa)

. Sluzba v karanténe — pracuje na oddelovani zdravych a chorych prijimatefov (€o najskor po

nastupe do zariadenia)
a. Vyznadi ,Cervené zony“ — vhodné napisy pripravi technik
b. Riadi sa planom C z krizového planu — uzatvorenie lavého traktu na 1. poschodi
c. Postele, postelné pradlo izby klientov - prisna dezinfekcia a Ziarenie izieb — nasledne
nastahovanie klientov.

. Sledovanie zdravotného stavu klientov — sestra / opatrovatelka (podla dokumentu krizovy

manazment pre pobytové zariadenia (priloha &. 6 krizového planu). Strany €. 6 - 8

Na vypracovani planu krizovych opatreni spolupracovali:
riaditelka DSS, veduca EPU, ekonémka, technik - udrzbar, socialna administrativna
pracovnicka, vedica USZS.



Priloha €. 1:
Kontakty na pribuznych a opatrovnikov klientov — maju k dispozicii ¢lenovia krizového timu.

Priloha €. 2
Zoznam vsetkych zamestnancov a kontakt na nich — maju k dispozicii ¢lenovia krizového timu.

Priloha €. 3:
Zoznam zamestnancov, ktori sa prihlasili na dobrovolnu sluzbu v zariadeni — maju k dispozicii
Clenovia krizového timu.

Priloha €. 4:
Zoznam veci pre zamestnancov, ktoré si maju do zariadenia zbalit:
a) Zubna kefka a pasta
b) Pyzamo
c) Uterak
d) Sprchovy gél
e) Telefon a nabijacka
f) Prezuvky
g) Zabky
h) Nahradné oblegenie
i) Lieky, vitaminy
j) Obedar
k) Dalsie veci podla vlastného uvazenia

Priloha €. 5:
Rozpis sluzieb poc¢as karantény — maju k dispozicii ¢lenovia krizového timu.

Priloha €. 6: Krizovy manazment pre pobytové zariadenie socialnych sluzieb a zariadenia socialno —
pravnej ochrany deti a socialnej kurately po¢as pandémia OCHORENIE (COVID-19)
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove spravy/coronavirus/KM-pre-ZSS-pocas-COVID-19.pdf
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